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Overvejer du batteri pa cyklen?
Laes vores tema om elcykler
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Folg os pd Facebook og deltag i debatten
ﬂ facebook.com/cyklistforbundet

God cykelparkering
er vigtig!

— ’Anl=g for parkering og standsning i byer’. Det er den prosaiske titel

pa Vejdirektoratets handbog, der beskriver, hvordan anlag for parkering
og standsning i byomrdder udformes. Hindbogen er under revision, og vi
har i Cyklistforbundet skrevet vores mening om den i et nyt hgringssvar.

Desvarre bliver cykelparkering behandlet som et stedbarn. Mens der
er centimeterngjagtige anvisninger pd, hvordan man sikrer god og sikker
bilparkering, er cykelparkering kun Igseligt beskrevet, som om det ikke er
sa vigtigt.

God og tryg cykelparkering er en integreret del af en ordentlig (cykel)
infrastruktur. Hvis cykelparkering ved stationer, banegarde og pladser
ikke fungerer eller ligger det forkerte sted, bliver den ikke benyttet ret
meget. Du skal vare tryg ved, at din cykel kan sikres, og ikke bliver gde-
lagt af stativet. Der skal vare plads til ladcykler pa en god made. Og belig-
genheden skal fgles naturlig og passe til den mdde, vi bevager os i det
pageldende byrum.

Sa kare stat, kommuner og virksomheder: Tag nu cykel-
parkering serigst - lige sd serigst som bilparkering. Nar
man cykler et sted hen, har man behov for at parkere
cyklen og for at finde den igen, nar man vender til-

bage. Det galder ogsa elcykler, som du kan lase om
i dette nummer. Og maske iszr elcykler, som kan
vere meget kostbare. Elcykler, som lgfter folk over
barrieren for at tage cyklen, forlenger cyklisters
rekkevidde og som er sunde at kgre pa. Det kan
du lese meget mere om inde i bladet.

God forngjelse med lesningen. @b
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Medlemsrabatter

Hos GripGrab dedikeres en dag
arligt til cykling

NOTER Nyt fraind- og udland
Omvej med vilje

Lokale krafter kemper for at fa cykelsti
anlagt pa den’rigtige’ side af Oddenvej

Sisse Fisker elsker medvind pa cykelstien
To generationer tester elcykler

Eksplosionisalg af elcykler

Nesten tre ud af fire cykler,
Karsten szlger, er elcykler

Snyd eller sundt?

Gode rdd til kgb af elcykel

Det er’nederen’ at ankomme
svedig til gymnasiet

Szt 80 mia. af til cykling og grgn transport

Gear og grej:
Gode rad, nar du kgber brugt

[ Belgien kan du bade cykle mellem
trekroner og gennem vand

Inspiration til cykelferien i Danmark og
omegn

Nyt fra Cyklistforbundet
#PEDALKRAFT: Vi cykler ogsd pa nettet

BAGSIDEN: Tag nu cykelparkering serigst!
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TEKST JORGEN SCHLOSSER

YIS

Hos ripGrab dedikeres en

dag arligt til cykling

Virksomheden har indfgrt en raekke cykelfremmende
tiltag blandt de 38 medarbejdere. Blandt andet en drlig

dagicyklingens tegn.

et er ikke alle arbejdspladser,
D der beder medarbejderne om

at bruge en hel dag pa at cykle
og tenke over cykling, men det gor
virksomheden GripGrab i Skovlunde.
Virksomheden producerer tilbehgr
til cykelturen, fx handsker og strgm-
per, og kerligheden til cykling er stor
og ®gte.

“Cykling er jo rigtig meget en del
af virksomhedens historie og DNA,
og vi har altid prioriteret at arrange-
re fzlles cykelture. Oftest om morge-
nen, hvor vi mgdes tidligt og cykler
en-to timer inden arbejdet, men vi
har ogsd deltaget i Cyclingsbusiness,
Cykelstafetten og cyklet sammen pa
Mallorca,” siger Martin Krgyer, admi-
nistrerende direktgr hos GripGrab.

Cykelturene skaber nye passio-
ner og relationer. "Det er noget af det
smukke ved cykling - at det kan sam-

le mennesker om positive fysiske
oplevelser i unikke omgivelser.”

Da coronapandemien ramte i 2020,
kunne de ansatte pludselig ikke
cykle sammen. Det fik virksomhe-
den til at tenke i nye baner. "Flere
af vores udenlandske kolleger var
begrensede i forhold til deres frihed
til at bevaege sig frit udenfor. Derfor
udtaenkte vi et nyt koncept, som vi
kaldte ‘United Ride’. Det gdrial sin
enkelthed ud pg, at alle medarbejde-
re i GripGrab far en hel dag, hvor de
skal tilbringe tid med cykling samt
reflektere over, hvad det er, cyklen
og cyklingen ggr for dem som indi-
vider, for vores samfund, vores pla-
net og for GripGrab som brand og
forretning. Med United Ride kan vi
dele positive cykeloplevelser uden at
vere sammen rent fysisk.”

GripGrab er et dansk familieejet
brand, startet i ar 2000 af Kri-
stian Krgyer,der ses her med sin
familie.Virksomheden udvikler
cykeltgjog tilbehgrsprodukter
til cyklister pdalle niveauer og
erdedikerede til at udvikle pro-
dukter, der ggr det muligt for
cyklisteratcykleial slags vejr.

Det er ingen fridag for medarbej-
derne, men derimod en dag i cyklin-
gens tegn, som de frit ma fortolke,
som de gnsker. Nogle vaelger at cyk-
le en lang tur alene, andre udforsker
nye discipliner, og andre igen bruger
dagen sammen med deres nermeste
(pa cyklen naturligvis). ”Som et per-
sonligt perspektiv kan jeg berette, at
jeg har gjort alt fra at cykle rundt om
Esrum Sg med min &ldste datter og
hustruy, til at kgre nordkysten rundt
pa landevejscykel sammen med en
hdndfuld kolleger. Senest korte jeg
en meget lang tur pa mountainbike,
hvor jeg sammen med gode venner
udforskede nye spor i Tisvilde.”

Cykling kan gore verden

til et bedre sted

Vi tror p4, at cykling har potentia-

le til at ggre verden til et bedre sted.
Cykling er lig med klimavenlig trans-
port, og de positive sundhedsmas-
sige effekter er uden sidestykke. Det
gavner bade den mentale og fysiske
sundhed at bevaege sig og fa pulsen
op, og det er det, som ggr cykling til
noget helt unikt - muligheden for

at kombinere sine transportbehov
med sin daglige motion og opnd nye
niveauer af personligt velvaere,” siger
Martin Krgyer.

United Ride er ikke en gratis
omgang for virksomheden. Det
koster noget at give medarbejder-
ne en dag, hvor de ikke producerer
det samme, som de plejer. "Vi tror
p4, at de langsigtede positive effek-
ter langt overstiger et eventuelt
produktivitetstab.” &b
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INDLAND AF JORGEN SCHLOSSER

Frivillige anlegger

1.500 meter ny sti

Siden 2006 erdertaltomatanlegge en cykel-
sti mellem Ydby og Hurup i Nordjylland.
Nu erden nasten ferdig, men kun fordien
gruppefrivillige tog tingene i egne hander.
“DaYdby Skole lukkede i 2006, blev vilovet
en cykelsti til Hurup. Nu far vi den, ogvi
laver den selv,” fortaller Poul Erik Mark,
en af de frivillige, og tilfgjer, at projektet i
hgj grad er blevet mgdt med velvilje frade
lodsejere, som har stillet jord til radighed
for ‘Mglled-stien’, som den kaldes.
Stienlgberia-dalenlangs Holmgard Mgl-
led ogertrodsfrivillighedeniprojektetikke

anlagt helt uden midler. Kommunen har
bevilget 182.000 kroner til projektet. Pen-
genevaroprindeligtiltenkt etandet formal,
somikke kunnerealiseres. Entreprengrer har
stilleten del af de maskiner, der er brugt til
anlagsarbejdet, til radighed for projektet
og har vaeret behjzlpelige med at skaffe
materialerne, den er lavet af. Stien abner
mulighed for en cykel- eller gatur gennem
et landskab, som hidtil har veret ukendt
land for de fleste.

Skatteregler spaender ben
for, at flere bruger cyklen

Deterenstorsamfundsgkonomisk gevinst,
hvis flere vaelger cyklen til i hverdagen.
Cyklistforbundet og flere andre organisa-
tioner vil derfor have @ndret skattereg-
lerne, sd arbejdspladser bedre kan hjzlpe
medarbejderne op pd cyklen. Alliancen for
Cykelvenlig Skattelovgivning, som Cyklist-
forbundetharvaret med til at tageinitiativ

6 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2023

til, harderforsendt et dbent brev til skatte-
minister Jeppe Bruus. Alliancen kraver bl.a.
@ndringer i skattereglerne, da den nuve-
rendelovgivning primart favoriserer kgrsel
med bil og kollektiv transport. Arbejdsgivere
skallangtlettere kunnestille cykler til radig-
hed for medarbejdernetil bade pendlingog
til at Igse arbejdsopgaver.

Mere vejhjzlp pa cykel
SOS DanskAutohjalp harsiden 2020
haft to vejhjelpscyklerifunktioni
kgbenhavnsomradet. Nu udvider
virksomheden med endnu flere cyk-
ler - og ikke kun i hovedstaden.
”Nu har visamlet sa mange posi-
tive erfaringer, at vi har investeret
i at gore cyklende vejhjzlp til et
landsdzkkende fznomen. Vi har
indkgbt fem nye cykler, og i lgbet
af foraret kommer cyklerne ud til
vores distrikter landet over. Der vil
helt naturligt vaere store forskelle
pd, hvordan cyklerne giver meningi
Vestjyllandiforhold tili Kgbenhavn
-menviglederostilathgsteendnu
flere erfaringer og blive klogere,”
siger Nina Juhl @stergaard, pres-
seradgiver i SOS Dansk Autohjzlp.

Skriv under for ren luft

Du kan nu skrive under pa et borger-
forslag om, at luftforureningen i
Danmark inden 2030 skal opfylde
WHO’s luftkvalitetskriterier. Cyklist-
forbundet opfordrer sammen med
en ny alliance af grgnne og sund-
hedsfremmende organisationer
danskerne til at skrive under pa
forslaget.

Luftforurening, som blandtandet
skyldes trafik, er hvert ar skyld
i 4.000-6.000 for tidlige dgdsfald,
et veld af kroniske sygdomme og
koster arligt det danske samfund
omkring 95 milliarder kr. ’Der er
noget i luften’ er navnet pd den
nye kampagne, der skal sikre 50.000
underskrifter til borgerforslaget.
Skriv under her: bit.ly/30LzEHI
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Cycling Embassy
OUE@ of Denmark

Cykelambassaden
uddelte priser

Cykelambassaden (Cycling Embassy
of Denmark) har netop uddelt sin
’Lederskabspris’ (Leadership Award)
forfremmeaf cykling. Arets modtagere
blevKevin Mayne fra Cycling Industries
Europe og Jill Warren fra European
Cyclists' Federation. Cykelambassaden
skriver blandtandetisin begrundelse:

"Prisen er et bevis pa Kevins og Jills
ekstraordinare dedikation og utraet-
telige kamp forat fremme cykling pa
tveers af det europaiske kontinent.
Deres ukuelige engagement, sam-
men med de uvurderlige bidrag fra
deresrespektive organisationer, har
vaeret afggrende for vedtagelsen af
den banebrydende europziske cykel-
strategi, som sigter mod at fordoble
udbredelsen af cykling inden 2030.”

Fire byer blev hadret

Nogle byer ggr mere for cykling end
andre. European Cyclists’ Federa-
tion (ECF) uddelte fire priser ved sin
store arlige konference, Velo-city. Pri-
serne gik netop til byer, der har gjort
en sarlig indsats for at fremme cyk-
ling. Helsingborg Kommune fik prisen
for cykelinfrastruktur for Varvsbron,
dererennystorsldet cykel-og fodgaen-
gerbro. Byen Essen fik den sakaldte
‘Cykelvenlig arbejdsgiverpris’. Oslo
Kommune fik 'Trafiksikkerhedspri-
sen’forsine utrolige fremskridt mod
at blive en af Europas sikreste byer
for cyklister, mens Heidelberg fik en
"cyklings-forbedringspris’.

| 2022 registrerede Heidelbergs
cykeltzllere en vaekst pd 17 procent
iantallet af cykelture sammenlignet
med dret fgr - fra et i forvejen hgjt
grundlag.

AF JORGEN SCHLOSSER @ UDLAND

15.000 demonstrerede

i Budapest

Lgrdag22.april deltog mere end 15.000 men-
neskerilBike Budapest Parade, en begiven-
hed organiseretaf denungarske Cyklistklub.
Sammen krvede de mere og sikrere cykling
ibyenogdemonstrerede et staerkt gnske om
enby,dereregnettil cykling.1deseneste 20
drhardenungarske Cyklistklub arbejdet pa
atfremmeen @ndring af Budapest og ggre
infrastrukturen mere sikker for cyklister.

I Bike Budapest Parade erenaf de mange
kampagner, klubben arrangerer arligt, for
atfremmecyklingihovedstaden.lalt mere
end 15.000deltagere krydsede byenlangsen
rute pd 15 kilometer, og de demonstrerede
blandt andet for en bilfri bro: Chain Bridge
erethistoriskvartegn for byen og kendt for
sinintense biltrafik.

af Kﬂbenhavn

Birmingham, vil nuvarelige sa cykelvenlig
som Kgbenhavn. Det har byradet i byen
(Birmingham City Council) for nylig besluttet.

"Vieralleredeenbyifremgang, ogvisgger
atbrugedeinvesteringer,der kommerind,
tilat fordoble mangden af groanne omrader
i byen, hvilket ggr os lige sa grgnne som
Wien, og til at fordoble aktive rejseruter til

omkring 200 kilometer, hvilket vil s@tte os
pd samme niveau for cykelvenlighed som
Kgbenhavn,”siger leder af byrddet, lan Ward,
der betegner den 20-drige udviklingsplan
som den mest ambitigse for Birmingham
i 100 ar. Planen betyder bl.a., at en del af
byens store motorringvej skal omdannes
til en park.

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2023 -7
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Over 50.000 cyklede med i arets VI CYKLER TIL ARBE)DE-
kampagne i hele maj maned. Tak til de mange
arbejdspladser, der deltog og havde det sjovt med at
cykle! Et af de faste indslag er'Omvejs-onsdag’.
Over 1.200 fotos af den smukke onsdag blev sendt ind

til Cyklistforbundet. Vi bringer her nogle af dem.

I dag togjegen ekstra
rute inkl. djevlebakke for
at fejre omvejs-onsdag.
Middelfart har meget at .
byde pd, og det blev en tur
med udsigt til Lillebaelt
og den Nye Lillebaltsbro

i det fjerne. Forbi Clay
ogigennem den smukke ]
Kongebroskov. % o -

Jeg cykler som regel en god omvej hver
morgen (ofte 50 km i stedet for den
direkte vej pd 7 km), nar vejret er til
det, og bortset fra blesten har denne
uge jo bidraget med flot solskin hver
morgen. Nasten hver morgen mgder
jeg enten harer, fasaner eller radyr -
foruden disse smukke kger, som ogsa
nyder morgensolen pa markerne ved
Clausholm slot.




Onsdag den 10. maj bgd pa den skgnneste
omvej pd vej hjem fra arbejde. Cykelturen
bgd pa forarsluft, fuglesang og fglelse af

frihed. Turen gik ud af den skave bane fra
Grindsted til Filskov. Undervejs var der en

pause ved Vandvarks-sgen. Tak for opfor-

dringen til at tage en omve;j.

I dagvalgte jeg at tage vejen
opad Bispebjerget, og ikke, som
jeg plejer,udenom. Det gav to
kilometer ekstrai benene og
opad en bakke. Der jeg slog

jeg to fluer med ét smak. Jeg
krydser fingre for, at det giver
pote med en gevinst.

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2023 -9




TEKST HENRIK STANEK

Hard kamp for at fa cykelsti
anlagt pa den ’rigtige’ side

af landevej pa Odden

YDERBY

S]"éirlands
Odde

-
-
-
-
-
-

21

Overby

ET LOKALT MEDLEM AF
CYKLISTFORBUNDET 0OG
MANGE LOKALE BEBOERE
KAMPER FOR, AT EN NY
CYKELSTI KOMMER TIL
AT LIGGE UD MOD
KATTEGAT, | STEDET FOR
SYD FOR ODDENVE],
SOM VEJDIREKTORATET
ONSKER.
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Omsas

en ene bil fplger tat efter den
D naste. Sddan bliver det ved bil
efter bil, og nogle gange ogsa

lastbil efter lastbil.

Cirka hvert tredje kvarter rul-
ler et frgetraek ind over Sjellands
Odde, sa der er ikke noget at sige til,
at Folketinget har bevilget penge til
at forlenge den nuvarende cykelsti.
Cykelstien skal vaere tre kilometer
lengere, sa den lgber forbi et omra-
de med 1.100 sommerhuse. Herfra
kan cyklister forts®tte ad biveje.

Vejdirektoratet vil anlaegge stien
syd for Oddenvej, men det gnsker
mange af de lokale beboere og som-
merhusejere ikke. De frygter, at
striben af biler vil skabe farlige situ-
ationer for cyklisterne.

"De fleste bilister skal dreje til
venstre for at komme ind til deres

KLINTE
Tengslemark
"I—-I“-__‘“

Stenstrup

huse. De vil tage chancen, nar der
opstar et lille hul i fergetrekket,
men de risikerer at overse cyKklister,
som kommer kgrende pa tvars pa
den anden side af vejen. Det er ikke
en sikker linjefgring for cyklister,”
forklarer Stig @rntoft.

Han er medlem af Cyklistforbun-
det, bor ud til landevejen og star
i spidsen for indsatsen med at fa
cykelstien anlagt pa nordsiden og
dermed ud mod vandet. Arbejdet
har stdet pa i to dr med mgder, nota-
ter, aktindsigter og udarbejdelse af
illustrationer og lgsningsforslag. Et
kaempearbejde med ét formal: at fa
Vejdirektoratet til at @ndre hold-
ning.

Vejdirektoratet vurderer nemlig,
at det vil vaere mest trafiksikkert
med en sydlig lgsning.



"Hvis vi placerer cykelstien nord
for landevejen, skal cyklister fra
sommerhusomradet krydse vejen
for at komme over pd den. Det er en
vej med meget trafik og indimellem
ogsa for hgje hastigheder,” uddy-
ber afdelingsleder Maria Lgnsmand
Sande fra Vejdirektoratet.

Sommerhusejere vil cykle i 12
Men ifglge Stig @rntoft vil det veere
begrenset, hvor meget sommerhus-
ejerne vil bruge cykelstien.

"De vil foretrakke at cykle mel-
lem sommerhusene, for det er hyg-
geligt, og sd er der 1. En ny cykelsti
vil ilangt hgjere grad blive brugt
af folk, som cykler langt,” siger Stig
@rntoft.

Cyklistforbundets formand, Jens
Peter Hansen, cykler jevnligt fra
fergen pd spidsen af 0Odden mod
Kgbenhavn. Ogsd han gdr ind for,
at cykelstien skal ligge ud mod det
smukke Kattegat. Han afviser, at det
vil vaere farligt, at cykelstien ligger
pd nordsiden.

"Cyklister ved, at det er deres eget
ansvar at komme sikkert over, nar
de skal krydse en vej. Derfor sker
der stort set aldrig ulykker i den
slags situationer. Derimod vil vi
med en cykelsti pd sydsiden veere

afhangige af, at bilerne holder tilba-

ge,” siger Jens Peter Hansen.

Han maler et billede af en bilist,
som i sin iver for at slippe igennem
fergetrekket enten kgrer en cyklist
ned eller treder pa bremsen, i det
gjeblik han far gje pa cyklisten, med

det resultat, at den naste bil i frge-

traekket torpederer bilen.

Ogsa turister gnsker nordlig rute
Ogsa organisationen Dansk Cykeltu-
risme gnsker en nordlig cykelsti.

”Pd nordsiden kan cykelstien
blive en rekreativ oplevelse af for-
mat - og selvfglgelig bor cyklisterne
og ikke bilisterne kgre i forste rek-
ke til vandet,” siger direktgr Jesper
Pgrksen.

En dobbeltrettet cykelsti er ikke
den bedste lgsning alle steder, med-
giver Maria Lgnsmand Sande. Men
sommerhusejerne pa Sjzllands
Odde vil vide, at de skal krydse en
dobbeltrettet cykelsti, ndr de skal
ud pd Oddenvej.

Jens Peter Hansens illustration viser Vejdirektoratets
anbefaling til cykelsti pa sydlig side af Oddenvej. Lego-
klodserneillustrerer cykler, biler og lastbiler. Desvaerre
harVejdirektoratet efterlandsformandens mening ikke
taget hensyn til det ekstra trafikkaos, det vil give, og
at cyklisterne ikke vil blive set af bilister til sommer-
husene som skyndersigatudnytte de sma hulleritra-
fikken fra fergetrakket.

“Derfor vurderer vi, at det ikke vil
vare farligere at anlaegge cykelsti-
en pd sydsiden,” fortaller afdelings-
lederen.

I en intern statusmail sendt rundt
i Vejdirektoratet insinuerer en med-
arbejder, at Stig @rntofts modstand
mod den sydlige linjefgring skyl-
des, at den vil komme til at lgbe over
hans grund. Men det er ifglge Stig
@rntoft ikke drsagen til, at han og
mange andre vil have cykelstien
over pa den anden side af vejen.

”Vinaboer er enige om, at en
cykelsti syd for er decideret farlig.
Men det handler ikke kun om os:
750 beboere og sommerhusejere har
skrevet under p3, at det vil vaere
en darlig ide med en dobbeltrettet
cykelsti syd for Oddenvej. Det er ret
mange underskrifter. Og jeg synes
faktisk ikke, det er i orden, at en
medarbejder forsgger at tillegge os
andre motiver,” siger Stig @rntoft.

Vinaboer er enige om,
at en cykelsti syd for er
decideret farlig

STIG ORNTOFT
NABO
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Cyklistforbundets

landsformand bakker op.

”Nar folk kommer pd markerne, er
det som regel, fordi de har en per-
sonlig interesse i det, der bliver
planlagt. Uanset hvad, er en nordlig
cykelsti den bedste lpsning,” siger
Jens Peter Hansen.

De 750 underskrifter har gjort ind-
tryk i Vejdirektoratet, som nu har
udsat afggrelsen, sd etableringen af
cykelstien ogsd udsattes.

"Vi har besluttet at undersgge flere
linjefgringer, for vi vil veaere sikre p4,
at vilander pd den bedst mulige 1gs-
ning,” siger Maria Lgnsmand Sande.
Den ind=edte kamp imod den sydli-
ge linjefgringer medfgrte nemlig, at
Vejdirektoratet i april afholdt et bor-
germgde i Odsherred, hvor de mgd-
tes med blandt andre oppositionen
mod syd-lgsningen og her fortal-

te, at de nu ville genoverveje linje-
fgringen.

“Partierne Nyt Odsherred, Social-
demokratiet, Venstre og Odsherred
Kommune er meget enige i, at cykel-
stien skal ligge pd nordlig side og
har stgttet os i vores argumentatio-
ner,” fortaeller Stig @rntoft.

Maria Lgnsmand Sande tgr ikke
sige, om en dobbeltrettet cykelsti
kommer til at ligge pa den ene eller
anden side af vejen, eller om det
ender med cykelsti pa begge sider.

Vi bruger resten af dret pa vores
undersggelser, og sa fremlegger vi
resultaterne pa endnu et borgermg-
de og forklarer, hvilke hensyn vi er

ngdt til at tage - det gelder fx natur-

beskyttelse og strandbeskyttelse,”
forteeller afdelingslederen.

Stig @rntoft finder hab i, at Ods-
herred Kommune pa borgermgdet
om projektet for nylig foreslog, at
man forlenger cykelstien med en
kilometer ud over de planlagte tre,
sd den fgrer helt til Havneby lenge-
re ude pd odden.
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Cyklistforbundets Landsformand, Jens Peter Hansen,
flankeret af Stig @rntoft (th) og naboen Jens Petersen (tv).

Sagen er et godt eksempel p4, at det
er vigtigt, at vores lokalafdelinger
raber op. De kender forholdene,
politikerne og forvaltningen, som de
kan aftale et samarbejde med

JENS PETER HANSEN
LANDSFORMAND, CYKLISTFORBUNDET

"Den idé vil vi forfglge, for det vil
gore det naturligt, at cykelstien pla-
ceres pd nordsiden. Ellers skal cyk-
listerne krydse Oddenvej to gange,”
siger han med henvisning til, at den
nuvaerende cykelsti inde fra Sjl-
land ligger nord for vejen.

Jens Peter Hansen fra Cyklistfor-
bundet er ret sikker pd, at det ender
med en nordlig cykelsti. Det er der
tre drsager til: Det er lykkedes at
indsamle 750 underskrifter for den
lgsning. Underskrifterne har faet

Vejdirektoratet til at revurdere opga-

ven. Og kommunen har meldt sig pd
banen.

"Der bgr vaere penge til at for-
lenge cykelstien til Havnebyen, for
der var afsat 43 millioner til en
cykelsti nord for Randers, men
udbuddet lgd kun pa 7,1 millioner,
sd der er nogle til overs der. Jeg tror,
at Vejdirektoratet kan fa lov til at
bruge det, der er til overs i Randers,
pd Sjellands Odde, ndr nu pengene
kommer fra samme pulje,” siger
Jens Peter Hansen. &b
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SISSE FISKER(
MEDVIND PA

&

en tidligere studievart er inkarne-

ret elcyklist. 46-drige Sisse Fisker
har lgbet adskillige maratonlgb
uden anden hjzlp end mad og
drikke, men pa cykelstien vil hun gerne
have lidt ekstra 'medvind'. Hun elsker sin
elcykel, som hun har kgrt 20.000 kilometer
pa, siden hun kgbte den for fem ar siden.
"Jeg cykler til alting. Vi bor 15 kilometer
vk fra Kgbenhavn og fravalgte bil num-
mer to og kgbte en elcykel i stedet for, og
jeg elsker at kgre pd den. Det er vildt lek-
kert med 'medvind' pa cykelstien, hvor
du stadig far motion. Du far lidt hjzlp,
men skal stadig bruge benene," siger Sisse
Fisker.
Hun har tjek pa teknikken, ndr det g=l-
der motion og kan fglge med i, hvor meget

@8&) TEMA: ELCYKLER

.’- KER

Sisse Fisker er tidligere studievaert pd bade
DR og TV 2, blandt andet pd TV 2 Sporten.
Nu er hun bestyrelsesformand i SMILfon-
den. Foto: Sif Meincke.

anstrengelserne er vaerd. "Jeg har et puls-
ur og kan se, at jeg brender masser af kalo-
rier af. Men jeg kommer ikke svedig ind

til arbejde eller til mgder. Pulsen ligger pa
120/130 stykker. Uden el ville den sikkert
ligge omkring 160," siger Sisse Fisker. Hun
cykler 20-30 kilometer hver dag.

"Det er fx til mgder, til padel tennis og til
sommerhuset i Vejlby Strand. Om vinteren
pakker jeg mig bare ind i termotgj og hue.
Det er altid fedt at fa noget frisk luft," for-
teller den tidligere studievert.

Hun regner med snart at skifte elcyklen
ud med en nyere model.

"En elcykel koster noget, men det tjener
jeg ind mange gange pa sparet benzin,
togbilletter og parkeringsudgifter," siger
Sisse Fisker. &b
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TO GENERATIONER TESTER:

SKAL

CYKL

TEKST MALENE LYDOM THOMSEN

EN

HAVE EL PA?

HVORDAN SER TO FORSKELLIGE GENERATIONER MED FOR-
SKELLIGE BEHOV PA IDEEN OM EN ELCYKEL? MALENE OG
HANNE FRA CYKLISTFORBUNDETS KONTOR TESTER CYKLER

MED BATTERI PA.

et er onsdag morgen, og turen
D gdr til den hollandske elcykel-

producent Gazelles testcenter
i Sgborg - 6,5 kilometer fra min lej-
lighed. Jeg beslutter mig for at hop-
pe pd min almindelige cykel. Jeg har
modvind det meste af vejen, og jeg
fornemmer hurtigt, at jeg ikke kan

undgd at komme halvsvedende frem.

Pd cykelturen er ideen om en elcykel
pludselig ikke sd langt vak.

Ved Gazelle stdr min kollega i Cyk-
listforbundet Hanne @stergaard og
venter pd mig. Med forskellige cykel-

vaner og behov skal vi sammen ind
og prove elcykler og se, om der er
noget, det matcher vores behov, og
om vi kunne overveje at supplere
med en elcykel. Hanne er 62 dr og
cykler 13 kilometer til og fra arbejde
de fleste dage. Jeg selv er 26 dr, og jeg
cykler mellem tre og fem kilometer
til og fra arbejde og studie de fleste
dage om ugen.

Cykler for alle
I Gazelles testcenter mgder vi Tomas,
der byder velkommen med kaffe og

Hanne @stergaard far besked om elcyklens muligheder af
Tomas fra testcentret.
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vand. Testcenteret er stort og lek-
kert, og man bliver n®sten helt over-
veldet af det store udvalg af cykler.
Vi finder hurtigt ud af, at der er
elcykler for enhver smag og til alle
typer - bdde til pendleren, super-
cyklisten, bgrnefamilierne og folk
med ddrlig balance. Tomas spgrger
til vores specifikke behov. Hanne er
meget klar om, at hun skal have en
cykel med fodbremse, og at cyklen,
skal kunne klare indkgb. Samtidig
er en generel hindring for Hanne,
at man med en elcykel, skal slebe
rundt pd batteriet. Vigtigst for mig er,
at cyklen ikke er for tung, og at der
kan sattes en kurv pa uden proble-
mer. Desuden vil en vigtig faktor for
mig vare, at den ikke er for dyr.
Sammen med Tomas snor vi os gen-
nem de mange modeller. Tomas for-
teeller, at Gazelle bade har cykler med
fodbremse og hdndbremse, at flere af
elcyklerne slet ikke er sd tunge sam-
menlignet med mange almindelige
cykler, og at flere af modellerne har
et display, man kan tage af frem for
at fjerne batteriet, ndr man fx skal
handle. Uden displayet kan cyklen
ikke kore, og den er derfor ikke lige
sd attraktiv at stjzle

Som at cykle pa en drgm

Efter en stgrre gennemgang af cyk-
lerne rykker vi nu ind pd testbanen.
Hanne satter sig op pd den fgr-

ste cykel og triller let afsted. Fgrste
omgang uden el overrasker hende:
“Den er jo fed at cykle pd. Vegtmas-
sigt er det pracis, som at cykle pd en



almindelig cykel.” Hanne har tidli-
gere fortalt, at hun har set vaegten pa
cyklerne som et af de stgrste proble-
mer, sd pd den mdde er cykelturen pa
testbanen med til at afkraefte hen-
des fordomme. De na&ste runder pa
banen tager Hanne med el, og hendes
begejstring er let at marke: "Det er
jo som at cykle pd en drgm. Den kun-
ne jeg sagtens falde for”

Efter at Hanne har cyklet et par
runder, hopper jeg pa en cykel og fgl-
ger med. Den er superlekker at kgre
pa, og den glider let hen over banen.
Jeg bliver positivt overrasket over, at
displayet er nemt at bruge, og at den
bdde kgrer godt med og uden el. Jeg
star af cyklen, og for at marke vaeg-
ten, forsgger jeg at lgfte den. Den er
noget tungere end min egen cykel,
men til min overraskelse viser Tomas
sd, at cyklen har en ’ga-funktion’,
hvor cyklen hjelper med en smule el,
ndr man fx skal op ad en rampe eller
have cyklen med i toget. Det, synes
jeg, gor en keempe forskel.

Elcykel eller ej?

Pa papiret er Hanne den oplagte
kandidat til en elcykel, sd pd vejen
tilbage til kontoret skal jeg selvigl-
gelig hgre, om hun efter prgvekgrs-
len kunne forestille sig at kgbe en
elcykel. Hanne kan godt lide at legge
rugbrgdskraefterne i cykelturen, sd
elcyklen har ikke overvundet hen-
de i denne omgang: ”"Jeg synes, at
det er en fantastisk mulighed, og det
er super, at folk, der ikke ellers ville
komme pd cyklen, kan komme det

| Hanne @stergaard, (63 &r), organisationssek. i
Cyklistforbundet og Malene Lydom Thomsen (26 dr),
studentermedhjelper i Cyklistforbundet og
kandidatstuderende i retorik.

med en elcykel. Men sd l&nge, jeg er
isd god form, sd bliver det ikke rele-
vant for mig."

Hanne kan godt se potentialet i at
kgbe en elcykel om fem til ti dr, hvis
formen forvaerres, men ikke fgr det.
Samtidig forteller Hanne, at hun har
nem adgang til offentlig transport,
men var dette ikke tilfzldet, kunne

en elcykel sagtens vere en mulighed.

Selv om elcyklen virkede fristende
pa turen ud til Gazelle, og fglelsen pa

elcyklen var virkelig god, er jeg heller
ikke pd vej ud for at erhverve mig en
elcykel. Med de afstande, jeg har nu,
er elcyklen ikke sd relevant for mig,
og som Hanne sztter jeg ogsa pris

pd den motion, jeg far, ved at cykle
pd min almindelige cykel. Prgvetu-
ren pd elcyklen har dog gjort, at jeg
sagtens kunne overveje det i fremti-
den. &b
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EKSPLOSIV FREMGANG
FOR ELCYKLER

FOR BARE TI AR SIDEN KORTE
NASTEN INGEN PA DEM. | DAG
HAR HVER FJERDE SOLGTE
CYKEL MOTOR. ELCYKLEN
HAR I DEN GRAD INDTAGET
DE DANSKE CYKELSTIER.
CYKLISTER SER NARMERE PA
FANOMENET, DER GIVER EVIG
MEDVIND PA CYKELSTIEN.

an skal ikke lengere tilba-
M ge end 2011, fgr elcyklen sad

pd nul procent af det dan-
ske marked for cykler. Spring frem
tilidag, og der er batteri og motor pa
nasten hver fjerde solgte cykel.

En undersggelse fra Det Nationale
Videnscenter for Cykelfremme viser,
at elcyklen er en transportform i eks-
plosiv fremgang, og at vi kommer til
at se langt flere elcykler pd de dan-
ske cykelstier i fremtiden. Cyklist-
forbundets landsformand, Jens Peter
Hansen, forventer, at elcykler overta-
gerien grad, sd der snart er flere, der
kgrer med batteri end uden.

"Jeg tror, at elcyklerne allerede om
fem dr har indhentet de almindelige
cykler. I Holland salges der allerede
nu flere elcykler end konventionelle
cykler, og den udvikling forventer jeg
ogsd sker i Danmark,” siger han.

I 2022 udgjorde antallet af solgte
elcykler 57 procent af det samlede
cykelsalg i Holland.

Undersggelsen fra Det Nationa-
le Videncenter for Cykelfremme
viser, at 14,4 procent af danskerne
har benyttet sig af en elcykel i lgbet
af det seneste ar. Over halvdelen af
respondenterne giver udtryk for, at
de kunne forestille sig at anskaffe en
elcykel.
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Tidligere blev elcyklen af mange
betragtet som et seniorprodukt. Den
fordom ser nu ud til at vaere forduf-
tet.Idag ser en del yngre og mid-
aldrende et lys i elcyklen, hvilket
kommer til udtryk i undersggelsen
ved, at 32 procent af de danskere, der
har brugt en elcykel inden for det
seneste ar, er under 40 ar.

”Nar du bor et sted, hvor der ikke
kgrer busser otte gange i timen, sd
er der brug for alternativer. Her er
det positivt, at elcyklen vinder frem.
Hvor 10-15 kilometer er for meget
for mange pd ren pedalkraft, sa kan
elcyklen ggre det til en reel mulig-
hed i hverdagen,” sagde transport-
minister Thomas Danielsen (V), da
undersggelsen blev lagt frem af Det
Nationale Videnscenter for Cykel-
fremme, der hgrer under Vejdirekto-
ratet.

Cyklistforbundets direktgr, Ken-
neth @hrberg Krag ser ogsd pa elcyk-
len med overvejende positive gjne.

“Undersggelser viser, at folk cyk-
ler l®ngere, ndr de cykler pa elcykel,
og den far folk til at cykle, som ellers
ville stoppe - fx &ldre mennesker.
Sd jeg mener, at elcykler pd mange

madder er en god ting for cyklismen.
Man kan mene, at den er mindre mil-
jovenlig, fordi den er udstyret med
batteri, men det opvejes sa rigeligt,
hvis den far flere til at vaelge bilen
fra - og det ggr den,” siger han.

Ifglge den hollandske elcykelpro-
ducent Gazelle producerer en elcykel
mindre end 2 procent af CO2-emissio-
nerne fra en gennemsnitlig benzinbil
og mindre end 4 procent af CO2-emis-
sionerne fra en elbil.

“Undersggelser fra Holland viser,
at folk er mere tilbgjelige til at cyk-
le lengere distancer, hvis cyklen er
elektrisk, og det bliver ogsa bakket
op i den seneste undersggelse fra Vej-
direktoratet, hvor danskere tilkende-
giver, at elcyklen giver dem til lyst til
at cykle mere og lengere. Sd elcyk-
len kan forhabentlig vaere med til at
sikre, at flere cykler generelt,” siger
Jaap Huizenga, country manager for
Gazelle Denmark. &b




NASTEN TRE UD AF FIRE CYKLER,

KARSTEN SALGER, ER ELCYKLER

FORMANDEN FOR DANSKE
CYKELHANDLERE FORSTAR IKKE,
AT FOLKETINGET IKKE GOR
MERE FOR AT FREMME SALGET
AF ELCYKLER. CYKLISTFOR-
BUNDETS DIREKTOR ER ENIG.

ele 70 procent af de cykler, for-
H manden for Danske Cykelhand-

lere, Karsten Hansen, s®lger
i sin butik, er elcykler. Det er dog
meget atypisk sammenlignet med
andre cykelhandlere. Ifglge Karsten
Hansen er cirka 25 procent af de solg-
te cykler i Danmark, elcykler. Det
er et tal, som Karsten Hansen gerne
ser stige, fordi elcykler efter hans
mening er med til at vende den gene-
relt slgje udvikling, der har veret de
seneste ti ar, hvor faerre og ferre dan-
skere cykler.

90

Folketinget burde
da g@re meget
mere for at fremme
cyklismen

KARSTEN HANSEN
FORMAND FOR DANSKE CYKELHANDLERE

"Elcykler giver folk, som nasten
var holdt op med at cykle, den hjzlp,
som er ngdvendig, sd de pludselig
kan cykle igen. Og hvis du kegrer 5-7
kilometer til arbejde pd almindelig
cykel, synes du maske, at det er rige-
lig langt, og du kan vare sa svedig,
ndr du nar frem, at du nasten er ngdt
til at skifte tgj. Pa en elcykel kan du
fint tage 8-10 km uden det problem.
Vi oplever, at de cykler meget mere,
end de nogensinde har gjort. Og de

cykler oftere, og de cykler l&ngere.
Sa det har varet en stor lykke for
alle, at elcyklen blev opfundet,” siger
Karsten Hansen.

Salget af elcykler er stigende, men
Karsten Hansen mener, at det skal
hjzlpes yderligere pa vej med gkono-
miske incitamenter.

"I andre lande stgtter man salget
af (el)cykler, fx med hgjere kgrselsfra-
drag eller tilskud til elcykler. For at
fa folk til at hoppe op pa cyklen. Det
har vi desvarre ikke i Danmark, det
har politikerne ikke forstdet at ggre,"
siger Karsten Hansen, der undrer sig
over den manglende opbakning.

"Vi skal da ggre alt for at fremme
cyklismen, specielt i de store byer,
hvor man har trengsel, der mangler
parkeringspladser til biler, og hvor
man i mange af de store byer faktisk
ikke gnsker bilerne ind i byen. Og det
gaelder ogsa i forhold til at bygge fle-
re cykelstier."

I Sverige, Holland, Tyskland, Malta
og andre lande er skattelovgivningen
taget i brug for at fremme cyklismen
via arbejdsgiverne. Faktisk er Dan-
mark et af de eneste lande i EU, som
ikke har malrettede skatteinitiativer
for at fremme cyklismen.

Ogsa Cyklistforbundets direktgr
efterlyser, at virksomheder og/eller
staten gkonomisk bakker op om kgb
af elcykel og/eller cykling generelt.

"Det burde de helt klart ggre, og det
er jo faktisk en sakaldt nobrainer, da
bdde samfund og virksomheder spa-
rer virkelig mange penge pd sparede
sygedage og sundhedsudgifter ved at
flere cykler," siger Kenneth @hrberg
Krag.

Formanden for Danske Cykelhand-
lere har set, hvordan markedet for
elcykler har @ndret sig, hvor det tid-
ligere var mest &ldre mennesker, der
kgbte dem.

"Det er alle aldre, og det er alle
samfundslag - lige fra direktgren til

Karsten Hansen har vaeret
cykelhandleriAabenraaiover30ar.

renggringsdamen. Har man fgrst pro-
vet at kgre pd en elcykel, sd kommer
man tilbage og vil have en," fortaeller
Karsten Hansen. &b
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SNYD ELLER SUNDT?

SA SUNDT ER DET AT KORE PA ELCYKEL

er er forskellige undersggelser
D og holdninger til, hvor sundt
det er at kgre pa elcykel. Der er

dog bred enighed om, at det ER sundt
- forskerne er dog ikke helt enige om
hvor sundt.

Et studie publiceret i tidsskrif-
tet Transportation Research Inter-
disciplinary Perspectives fulgte over
10.000 voksne i syv europaiske lan-
de. Her endte elcyklister med at have
en lille fordel i forhold til pedalcyk-
lister, nar det kom til den samlede
motion hver uge. Studiets forfattere
tilskriver dette i hgj grad den ggede
tid, som elcyklister bruger pa deres
cykler i forhold til cyklister, samt de
lengere ture, der tages af elcyklister.

Studiets forfattere gar sa langt som
til at sige, at resultaterne potentielt
bgr bruges til at lobbye for gget brug
af elcykler og forbedret infrastruktur
til elcykling.

En anden undersggelse fra Uni-
versity of Basel viste, at mennesker,
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der bruger en elcykel til deres dag-
lige transport, opnar samme sund-
hedsfordele som dem, der cykler pa
en almindelig cykel. Forskerne kon-
kluderede, at elcykling kan betragtes
som en form for moderat trening og
kan bidrage til at reducere risikoen
for hjertesygdomme og forbedre den
generelle sundhed.

De konkluderer, at trening med
en elcykel pa ingen made er min-
dre effektiv, men har sammenligne-
lige sundhedsmassige fordele som
almindelig cykling. Desuden fandt
forskerne, at selv efter en relativt
kort treningsperiode pa fire uger
blev der opndet forbedringer i kar-
diorespiratorisk kondition - den
evne, vores krop har til at levere ilt
til musklerne, mens vi udfgrer fysisk
aktivitet.

En undersggelse fra University
of Bristol sammenlignede energi-
forbruget og hjertefrekvensen hos
cyklister pd almindelige cykler og

elcykler. Forskerne fandt, at elcykli-
ster brugte mindre energi end almin-
delige cyklister, men stadig brugte
mere energi end folk, der kgrer i en
bil. Hjertefrekvensen var ogsa lavere
hos elcyklisterne end hos alminde-
lige cyklister.

En undersggelse fra University of
Colorado Boulder viste, at elcyklister
kan opnad en hgjere treningsinten-
sitet end almindelige cyklister, da de
kan bruge elassistance til at cykle
hurtigere og l®ngere, end de normalt
ville veere i stand til.

I det hele taget tyder undersggelser-
ne altsa p4, at elcykling er en sund
og effektiv form for motion, der kan
give lignende sundhedsfordele som
almindelig cykling, samtidig med
at det er mere tilgengeligt for folk,
der maske ikke er i stand til at cykle
pd en almindelig cykel pa grund af
alder, helbred eller fysisk form. &
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GODE RAD TIL
KOB AF ELCYKE

BAGHJULSMOTOR ELLER CENTERMOTOR?
DER ER MANGE SPORGSMAL AT TAGE
STILLING TIL, NAR DU KOBER ELCYKEL.
LAS VORES GUIDE, 0G BLIV KLOGERE
PA, HVAD DU SKAL VAERE
OPMAZRKSOM PA, NAR CYKLEN

SKAL HAVE BATTERI.

TYPE OG BEHOV:

Vzlg den rette type elcykel: Der er
forskellige typer elcykler, herunder
klassiske cykler og citybikes. Pa
klassiske cykler sidder du mere oprejst,
og farten er moderat. Citybikes har en
mere sporty kgrestil og er hurtigere.
Valg den type, der passer til dig.

BATTERIKAPACITET:

Batteriets kapacitet er vigtig, da det
bestemmer, hvor langt du kan kgre

pa en opladning. Overvej din typiske
koreafstand, og sgrg for, at cyklens
batteri har tilstrekkelig kapacitet til at
imgdekomme dine behov.

MOTORPLACERING:

Elcykler har normalt enten forhjuls-
motorer, eller centermotorer.
Forhjulsmotorer yder optimal hjzlp,
ndr du skal accelerere, bestige
bakker eller kgre i modvind. God til
kortere ture i byen. Centermotoren
er placeret i selve kranken, hvilket
giver god balance og vaegtfordeling.
Den er kraftigere end forhjulsmotoren.
Centermotor giver dig en naturlig og
kontinuerlig fremdrift. Velegnet til
l&ngere ture.

TESTKORSEL:

Hvis det er muligt, skal du prgve at
tage en testkgrsel pd den elcykel,

du overvejer at kgbe. Dette giver dig
mulighed for at fgle, hvordan cyklen
kgrer, og om den passer til din kgrestil
og komfortniveau.

KVALITETEN AF CYKLEN:

Kgb en kvalitetscykel fra en pdlidelig
producent, sa du kan vere sikker

p4, at cyklen vil holde i mange

ar. Undersgg ogsd garanti- og
reparationsmulighederne.

VAGT:

Elcykler kan vare tunge, sd var
opmarksom pa cyklens vegt. Hvis

du har brug for at baere cyklen op ad
trapper eller opbevare den et sted, hvor
der ikke er en elevator, kan en tung
cykel vaere besvearlig. Nogle elcykler
har en funktion, der hjzlper dig, nar du
trekker cyklen.

TJEK:

Las anmeldelser, og sgg anbefalinger:
Gd online, og ls anmeldelser fra
andre kunder. Det kan give dig nyttig
indsigt i, hvad andre brugere synes om
specifikke modeller og marker.
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Det er 'nederen’
at ankomme svedig
til gymnasiet

Mange unge i dag har adgang til bil og fraveelger i stigende
cyklen og offentlig transport. Med den kvalitative undersggelse
‘Cykelturen til gymnasiet’ har Cyklistforbundet skaffet viden om de
fordele og ulemper, som gymnasieelever oplever ved at cykle til skole.
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et gdelegger lige det
hdr, man lige har sat”
Sddan lyder det fra en
deltager i en ny under-
sggelse over unges
cykelvaner som forklaring pd, hvor-
for hun ikke cykler til gymnasiet.

Flere og flere unge valger bilen
i stedet for cyklen, nar de skal hen
pd gymnasiet. I en ny undersggel-
se har Cyklistforbundet spurgt en
rekke unge, hvad der er vigtigt for
dem, nar de skal valge transport-
form. Den viser blandt andet, at unge
ser cykling som noget, der bidrager
til at komme i god form - men nogle
oplever fx ogs3, at det er 'nederen' at
ankomme svedig til gymnasiet, og
det kan fa dem til at vaelge cyklen fra.

“En af de ting, som jeg kender, som
er noget af det verste, det er, hvis du
godt kan lide at race lidt pa din cykel,
sa kommer du svedig i skole, og det
er sddan lidt nederen,” siger Carl, en
af de unge.

Undersggelsen er gennemfgrt i regi
af Cyklistforbundets videns- og inno-
vationsprojekt Unges Transportvaner
finansieret af den statslige cykelpul-
je 2021, og resultaterne skal bl.a. bru-
ges i kommuner og regioners indsats
for at fa flere unge til at cykle.

De unge er bevidste om cyklens
klare fordele, men de oplever ogs3,
at cyklen er forbundet med ulem-
per. Cyklen ggr dem fleksible og uaf-
hangige. Men i en gymnasiehverdag
uden faste klasselokaler fungerer
bilen som et opbevaringssted, sa de
slipper for - oveni computer og bager
- at skulle sl@be rundt pa fx en stor
idreetstaske fra lokale til lokale.

"Det er et stort problem, at ferre
og ferre unge cykler til gymnasiet,
sa derfor har vi nu spurgt de unge
selv for at blive klogere pd, hvad det
skyldes. Undersggelsen giver os nog-

le vigtige svar pd, hvorfor flere og
flere unge velger at tage bilen hen
til gymnasiet. Jo flere unge, der val-
ger bilen til pd bekostning af cyklen,
desto flere unge gar glip af den sund-
hed, som cykling i hverdagen leve-
rer," siger Cyklistforbundets direktor,
Kenneth @hrberg Krag.

Undersggelsen har benyttet sig
af’digital etnografi’ som metode. 23
gymnasieelever fra hele landet mod-
tog pd deres telefon spgrgsmal, som
de besvarede med videoer, hvor de
filmer sig selv, mens de svarer. Meto-
den har givet 230 zrlige og meget
uddybende besvarelser om gymna-
sielever og transportvalg.

Varktgjskasse med ti

konkrete forslag

Pd baggrund af undersggelsen har
Cyklistforbundet udviklet en vaerk-
tpjskasse med ti konkrete indsat-
ser til gymnasier. Verktgjskassen
er udarbejdet i tet samarbejde med
gymnasieelever, gymnasiel®rere og
regionale fagpersoner.

"Der er flere ting, som ungdomsud-
dannelserne kan ggre for at bakke op
om cykling. I veerktgjskassen er der
bade sma og stgrre initiativer, som
kan skaleres op og ned, og som er lige
til at realisere pa gymnasierne," siger
Kenneth @hrberg Krag.

Der er ogsd mange positive udsagn
om cykling i undersggelsen:

"Hvis det er godt vejr, og man kan
cykle i shorts og trgje, som jeg gjor-
de her til morgen. Sa er det ogsa bare
megalekkert lige at kunne cykle
inden gymnasiet," siger en af delta-
gerne. @b

Bilfri dag

Arrangér en bilfri dag pa skolen,
hvor parkeringspladsen sparres,
af ogalle opfordres til at cykle eller
tage offentlig transport til skole.

Lotteri

Lavetlotteri med premiertil dem,
der cykler. Man far et lod for hver
dag, man cykler til gymnasiet.

Idretsdag

Lad cyklenindgd i Idraetsdagen.
Eleverne kan cykle til og fraidraets-
pladsen, og cyklen kan indgd i fx
stafetlgb eller ‘ringridning’ med
cykler

Skabe

Narman cykler til skole, berer man
rundt pa en masse ekstrating. Lav
nogle store garderobeskabe, som
ergratis forde cyklende elever, sa
de ikke skal slebe rundt pa cykel-
hjelm og tungt overtgj fra time
til time.

Pumpe

Ideen: En flad cykel gdelzgger
cykelglaeden. Etablér en pumpe-
station til cykler pa skolen, og ggr
det nemmere for dem, der cykler,
at fa pumpet cyklen,
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HUSKER I CYKLEN?

TEKST JORGEN SCHLOSSER FOTO: ARIEL STORM / KLIMABEVZEGELSEN

”Saet 80 mia. af
til cykling og
gron transport”

Foreningen
Klimabevagelsen i
Danmark kemper for,
at Danmark
overholder
Parisaftalen om
CO2-reduktion,
blandt andet ved at
have langt ferre

biler i byerne.

44 i ser cykling som et helt
centralt verktgjiat fa

omstillet Danmark til at blive

klimaneutrale. Der findes nok ikke
en transportform, der er bedre end at
cykle - det skulle da lige veere at gd.”
Det siger Frederik Roland Sandby,
der er sekretariatsleder i Klimabe-
vegelsen.

Foreningen Klimabevagelsen
i Danmark samlede i 2019
graesrodsgrupper i Danmark, som
laver klimaaktivisme. CYKLISTER
har talt med Frederik Roland Sandby
om bevagelsens syn pd cyklen som
et middel i den grgnne omstilling.

“Cykling er forbundet med et
meget lavt klimaaftryk - der bliver
udledt meget lidt CO2 bade ved
cykling og produktion. S det er
vel det bedste transportmiddel,
man kan anvende, og vi ser gerne

Husker I cyklen?

CYKLISTER spgrger pd skift en rekke vigtige organisationer,

K2 N
Rarr_ 5109

om de husker at tenke cyklingen ind i deres politik. Denne

gang spgrger vi Klimabevagelsen. Neste gang er det Dansk
Industri, der svarer pa spgrgsmal.
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en udrulning af meget bedre
cykelinfrastruktur i Danmark, for
det er nermest fraverende nu -

i hvert fald hvis man skal kunne
bruge cykel pd en meningsfuld mdde
isin hverdag andre steder end i de
store byer.”

Hvordan synes I, synet er pd cyklen
blandt dem, der bestemmer, altsd
regeringen, Folketinget, kommuner
osv.?

“Folk siger jo, cykling er dejligt, og
at vi er en cykelnation osv. Men sa
er man ogsa ngdt til at prioritere
cykling og lade vare med at tale

op, at folk har brug for to biler og
alt muligt andet. Nar man som
beslutningstager taler det op,
bidrager man selviglgelig til, at

folk ikke ser ngdvendigheden af,

at cyklen er en central del af den
grgnne omstilling.”

Nar vi kigger pd hovedstaden, hvor
I selv holder til, hvordan bor man s@
indrette den?

“Det er helt oplagt, at det gelder om
at fa bilerne ud af byen, og fa dem
erstattet med cykler. Det er det helt
store. Jo mere til gene de store biler,
som fylder vejene, er, jo mindre kan
folk bruge cyklen i deres hverdag.



Bade fordi man er bekymret, ndr
ens bgrn cykler, og ndr man selv
cykler, men ogsd bare generelt, at
der er en meget stgrre prioritering
af byrummet til biler. Der bgr man
prioritere anderledes og sgrge for,
at der er mere plads til cyklerne og
mindre plads til bilerne.”

Nogle mener, at bilerne er
ngdvendige for, at det hele kan
fungere. Vi skal bare have elbiler i
stedet for.
"Det er da ogsd rigtigt, at vi skal have
elbiler, og det er klart, at der er vare-
transport, der skal kgres frem og til-
bage. Men i storbyen kan man som
pendler erstatte bilen. Man behgver
ikke kore bilen ind i byen. Man kan
etablere bilparkering i oplandet og
sd sagtens lukke veje af for alminde-
lig transport og have fx et spor til at
kgre gods eller lignende i varevogne,
uden at man behgver at have spor til
alle personbilerne. Det ville jeg tro
var en rigtig god lgsning.”
Klimabevaegelsen arrangerer bl.a.
klimamarchen og har omkring 3.000
medlemmer. Den har hovedsade pa
Frederiksberg, hvor der sidder syv
ansatte. Bevaegelsen mener, at man

90

Det gaelder om at fa bilerne
ud af byen, og fa dem
erstattet med cykler

FREDERIK ROLAND SANDBY
SEKRETARIATSLEDER | KLIMABEVAGELSEN

bgr sette 80 milliarder kroner af over
ti dr til cyklisme og kollektiv trafik.

80 milliarder er mange penge. Jeg er
ngdt til at sporge, om I er fantaster,
eller om det er realistisk?

"Jeg tror, vi er fantaster i den
forstand, at vi godt tgr sige, man bgr
prioritere anderledes, end man ggr i
dag. Dem, der tgr sige, man bgr ggre
tingene pa en anden made, de bliver
ofte anklaget for at vaere fantaster.
Og hvis det er det, vi bliver set som af
det etablerede, sd ma det vaere sddan.
Men for os er det mest urealistiske at
tro pa en politik, som ggr, at vi ikke
skaber et levedygtigt grundlag for
fremtidige generationer. Det er det
mest urealistiske, vi overhovedet kan
gore, sd derfor er man selvfglgelig
ngdt til at prioritere det her med en
masse penge, sd man kan fa sikret
nogle ordentlige cykelforhold.”

Hvor slemt er det? Og her taler jeg
om klimaet.

"Jeg tror ikke, man skal legge fing-
re imellem. Det stdr rigtig skidt til.
Der er ikke meget vilje til at ggre
det ngdvendige inde pd Christians-

borg og investere det ngdvendige i
enten at omstille Danmark eller at
&ndre folks vaner. Vi kan hdbe at
afbgde de verste konsekvenser ved
klimaforandringerne. Opvarmnin-
gen er allerede nu sd fremskreden, at
vi kommer til at se et udfordret ver-
denssamfund og et udfordret Dan-
mark pga. den opvarmning, der er.
Men vi skal ikke tabe modet, for hver
grad teller, ndr det handler om kli-
maet.”

Hvorfor tror du, der ikke er ret stor
vilje til at gore det, der skal gores?
“Der er meget store interesser for-
bundet med den mdde, tingene bli-
ver gjort pd i dag, og det ggr jo, at
man som politiker har svert ved at
se de her nye, store strukturelle for-
andringer, der skal til. Der er mange,
der treekker i den anden retning. Man
kan se det pa landbruget, og man
kan ogsd se det pd alle mulige andre
omrdder: Dem, der lobbyer imod, har
rigtig meget magt. Og man skal ikke
gore andet end at sld op i et dagblad
for at finde de interesser. Dem, der
siger, at det ikke ma koste arbejds-
pladser, at det ikke ma koste lekage
osVv.” &b
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Genbrug er godt. Af miljg- og klimamaessige drsager er det optimalt, at
ting bliver brugt, til de er udslidte. Men du skal tjekke cyklen, og du skal
ikke kobe en stjalet cykel. Og tenk over, hvor meget du selv ved om at

reparere cykler.

Kgb helst simple cykler, hvis du kgber
brugt og ikke ved det store om cykler.
Cykler med mere end tre gear, affjedring
og andet specialudstyr er svaere at tjek-
ke og dyrere at fa repareret. Er du en ®gte
cykelngrd med olie pd fingrene, er det en
anden sag.

Lovlig og ikke stjdlet
Tjek, om cyklen har det lovpligtige udstyr
- reflekser og ringeklokke fx.

Og tjek, at den ikke er stjdlet. Stelnum-
meret pd en cykel er typisk placeret under
kranken (der, hvor pedalarmene er monte-

ret). Sla det op i registret. Du skal have stel-

nummer for at blive forsikret.
Det er bedst, hvis du kan fa cyklens
kgbskvittering af selger.

Kranken
Noget af det fgrste, du skal sikre dig, nar
du keber en brugt cykel, er, om krank-
boksen fungerer. Den er nemlig helt
essentiel for, at cyklen virker. Inde
i krankboksen er et kugleleje, som
sgrger for, at hjulet kgrer rundt, nar
man treder i pedalerne.

Du tjekker, om krankboksen er i
orden, ved at tage fat om pedalerne
og afprgve, om de rokker fra side
til side. De skal kun kunne kgre
rundt - men hvis de ogsa rokker
sideverts, er krankboksen i styk-
ker, og du skal nok ikke kgbe cyk-

len.
Lidt den samme gvelse kan du
gore med hjulene, hvor du kan tjek-
ke lejerne. Det tjekker du ved at tage
fat om hjulet og vrikke det fra side
til side. Det ma gerne give sig en smu-
le, men kan du merke, at det frit kan
rokkes frem og tilbage inden for et vist
spand, skal du finde en anden cykel. Nye
lejer betyder, at hjulene skal skiftes - det
er dyrt. Tjek ogsd, at hjulene ikke er eksede
og har manglende eller knekkede eger.

Gear og bremser

Virker gearene? Hvis de bare skal have
nye kabler, er det en lille udgift. Det sam-
me gelder bremserne. Det er ikke den sto-
re udgift, hvis det bare er et nyt kabel og
bremseklodser.

Styret

Du skal tjekke, om styret fungerer, som det
skal. Der ma ikke vare sakaldt slgr i sty-
ringen. Du kan tjekke, om der er slgr i sty-
restillingen, ved at tage fat om hdndtagene
og rykke styret frem og tilbage. Hvis det
klikker, er kuglelejet i styrstillingen slidt,
og sd skal forgaflen skiftes. Det koster cirka
500 kroner.

Rust
Cyklen md gerne vare lidt rusten. Du skal
kun bekymre dig om rusten, hvis den har
spredt sig i mange store pletter pd stellet,
og hvis den har fdet lakken pa cyklen til at
boble op, sa du nermest kan tage rustfla-
gerne af.

Nar cyklen ruster pd den mdde, er det
et tegn p4d, at den er ved at cykle pd sidste
vers. At cyklens stel snart er sa rusten, at
det knekker sammen. Kig forneden pa cyk-
len, der ruster den fgrst.

Kade

Tjek kaeden. Hvis det er en cykel med ind-
vendige gear, er det billigt med en ny kade.
Pd en cykel med udvendige gear risikerer
du, at de bagerste tandhjul ogsa skal skif-
tes. Det kan koste op mod 1000 kroner. (Der
findes ogsa cykler med remtrak).

D=k

Husk, at 'sparke til dek’. Du tjekker dek-
kenes tilstand ved at se efter for spraek-

ker - kan du se helt ned i vevningen under
gummiet, er dekket ferdigt. Mgnstret pa
hjulene sladrer ogsa om dekkenes tilstand.
Hvis dekkene er kgrt helt glatte skal de
skiftes. Det kan nemt koste over 500 kroner

Lzes flere guides pa cyklistforbundet.dk

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2023 - 25



§
n:- b
= = B
e
_\_\:" . .k".‘-_ % I;
=%, -.\.\ _:%-, %
W ¥ e g4
o ‘i'-_‘-__-"\. : .
1 L] oy
3 -“‘ﬁ. "'{ "’NQ
% L 8 ;.Ia ]
- v " f"!
e

-1 Belgien kan »
~ du bade cykle
ellem trakronerm
gennem vand

for cyklister ude i naturen. I den nordgstlige Marsktdrnet i Sgnderjylland, der begge er
markante vartegn for folk til fods. De fleste

del af Belgien er der i de seneste ar etableret tager bilen derhen. Belgien har igennem de senere
tre markante vartegn og kunstvaerker, som ar etableret tre tilsvarende projekter for cyklister og
giver nye fine oplevelser pﬁ de rekreative gdende. I modsatning til de danske anleg er de bel-

. ) . giske anlag gratis at benytte, og de indgdr som natur-
cykelture. Det ber give anledning til at lige elementer i den rekreative cykelinfrastruktur.

etablere tilsvarende varker i den danske Og fremst&r som egentlige destinationer - med andre
natur, mener tre vejingenigrer, der besggte ord er'de en ga- eller cykelt}lr verd isig sel\{'.

Projekterne er etableret i de belgiske nationalpar-
ker mod nordgst.

Belgien sztter nye standarder for oplevelser M ange kender Skovtarnet pa Sydsjlland og

Limburg.

26 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2023



Cycling Through Water

Cycling Through Water i Bokrijk lig-
ger inde i Hoge Kempen National
Park ved Hasselt. Som navnet anty-
der, handler det om, at man cykler

igennem vandet i stedet for over van-

det. Der er tale om en stor sg midt i
nationalparken, hvor cykelstien gdr
midt igennem. Asfaltstien er lagt

pd sgens bund, sdledes at man cyk-
ler omkring halvanden meter nede,
og dermed har hovedet lige lidt over

\m || i
/

TEKST: PABLO CELIS, NIELS HOE OG TROELS ANDERSEN (HB-MEDLEM | CYKLISTFORBUNDET)

vandspejlet, og det er ogsd muligt
at cykle, mens ens fingre leger med
vandet.

Undervandsstien er 200 meter lang
og blev indviet i 2016. I omradet er
der forskellige anbefalede cykelruter
pd mellem 6 og 56 kilometers leengde.
Dette giver et stort frirum til at plan-
legge sin cykeltur alt afthaengig af
temperament og kondition.

Anlaegget af cykelstien blev kombi-
neret med naturbevaringsprojekter
i de omkringliggende damme. Dette
resulterede i en forbedring af vand-
kvaliteten og en betydelig stigning i
habitatet for padder. Under cykelsti-
en er der en underjordisk krydsning.
Padder har dermed mulighed for at
bevaege sig uafbrudt mellem de to
damme.

Cycling Through the Heathland
Cycling Through the Heathland lig-
ger gst for Genk i Hoge Kempen
National Park. Der er tale om en 300
meter lang trebro i massivt tgmmer
med belegning af lyse betonplader,
som minder om gamle traebroer over
klpfter i jernbanens pionertid.
Broens sider er meget hgje, men i

ARTIKLEN ER FRA MAGASINET TEKNIK OG VEJE.

Cycling Through the Trees er en
enestaende attraktion, som man
gerne cykler langt efter.

takt med, at man cykler op pd den,
kommer man gradvist op og far den
fine udsigt over omrddet. Den dbne-
de i 2021.

Broen er et projekt skabt pd initia-
tiv af Visit Limburg, som stdr for mar-
kedsfgring af turisme i regionen.

Cycling Through the Trees
Cycling Through the Trees ligger et
stykke nord for Hasselt i Pijnven
naturreservat, som er en del af Bos-
land. Man cykler igennem to store
cirkler i skoven og kommer op i ti
meters hgjde imellem trekronerne
og ned igen. Stien er 700 meter lang
og bygget af sgjler i cortinstal og for-
nuftig nok ensrettet, da farten pa vej
ned igen fra treekronerne giver kilder
imaven.

Broen er ligeledes et projekt skabt
pd initiativ af Visit Limburg. Den
dbnede i 2019.

Refleksioner

Ndr man som dansker oplever disse
cykelattraktioner, fgler man sig sat

lidt til veegs. Det er virkelig gode ople-
velser, som man fdr, ndr man besgger
disse steder. Pd en almindelig hver- >
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LIMBURG

dag mgder man mange cyklister ude i
skovene - det er bdde sportscyklister,
unge, par og ikke mindst store grupper
af seniorer pd elcykel. I weekenderne
anslds det, at op mod 5.000 besgger dis-
se attraktioner dagligt.

Det er nemt at finde rundt i de store
skove, fordi man konsekvent benytter
knudepunktsystemet - noget, der nu
ogsd er pd vej i Danmark. Specielt til
rekreative cykelture kan det virkeligt
vere nyttigt, da et stikryds i skoven
typisk ikke hedder noget.

Hvis Danmark virkelig vil vere et
fgrende cykelland, ma vi snart fglge
trop med belgierne og gerne overhale
dem pa dette omrdde. Det kan lade sig
ggre. Staten og turistorganisationer
mad sammen sgge kontakt til de store
fonde og skabe tilsvarende unikke pro-
jekter. Det vil vaere godt for turismen,
gkonomien og borgernes sundhed og
velvare. Der er potentiale for, at der
indirekte ogsa skabes vakst i hver-
dagscyklismen, noget, som viiden
grad har behov for i Danmark. @b

Artiklens forfattere i tretoppene.

INSPIRATION TIL CYKELFERIEN |
DANMARK OG OMEGN

Det er sommer og tid til ferie, og
hvorfor ikke lade det vaere en
pedalferie?

Her kan du finde inspiration og gode
rad til cykelferie i Danmark og nogle
af vores nabolande.

Ruter

Du kan finde cykelruter pd en rekke
hjemmesider. Du kan ogsd overveje at
downloade cykel-apps som "Strava" eller
"Endomondo”, hvor du kan finde ruter og kort
til cykling.

cyklistforbundet.dk/alt-om-cykling/
guides/cykelruter

Cyklistforbundets guides giver dig inspirati-
on til bdde ruter og overnatning.
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Ny mulighed i Sverige

Nu kan du leje en cykel- og telttrailer i Sverige. En telttrailer er nem at
traekke bag en cykel og rummer det meste af dit grej. De anbefaler at
traekke klapvognen med en elcykel foren behagelig rejse, men klapvognen
kanselvfglgelig ogsa trakkes med en almindelig letrullende cykel af egen
kraft. Se teltet opsldet pa naeste foto. cykelcamping.se/



Ruter.dk

I Danmark findes der et unikt
netvark af cykelruter pd 3.500
kilometer, som bestar af 11 nationale
cykelruter. Disse stier forbinder

alle dele af landet fra syd til nord

og fra gst til vest. Ruter.dk er

den officielle hjemmeside for de
nationale cykelruter og EuroVelo-
ruterne i Danmark. Siden er udviklet,
designet og forankret i Dansk
Cykelturisme. Her finder du blandt
andet Vestkystruten, Hervejsruten
og @stersgruten.

naviki.org/da/denmarkbybike

Pa DenmarkByBike finder du nogle
af de bedste cykelture, Danmark har
at byde pa. Du kan bade finde afmar-
kede ruter og turforslag. De afmarke-
de ruter er nemme at kende pa de bla
rutetavler, som du ogsa finder ude

pa ruten. Bade ruter og turforslag
kan downloades til din gps-modta-
ger, og hvis du har oprettet en pro-
fil og hentet Naviki-app’en, kan du
synkronisere turen direkte med din
smartphone.

visitdenmark.dk/danmark/
oplevelser/cykelferie

Ruter og inspiration til cykelferien
i Danmark fra turistforeningerne.
Gode links til overnatning.

Tyskland
Danmarks Camping Union (DCU)

har samlet Tysklands ti bedste cykel-

ruter.

dcu.dk/da/artikler/tysklands-
10-bedste-cykelruter

Cykel

Valg en cykel, der passer til turen.
For eksempel er tynde racerdek og
kilometervis af grusvejen darlig kom-
bination. Detvigtigste erdog, atstyr,
saddel og hgjde erindstillet korrekt
tildig, ogatcyklen er tjekket og vel-
smurt frastart. Fdevt. hjzlp hosdin
cykelhandler.

Bagage

Rejs let! Hold igen med pakkenelli-
kerne.Du kanspandedineting fast
med elastikker og i kurve - men du
kan ogsa lane eller kgbe klassiske
cykeltaskertilbagagebareren, som
giverstabil kgrsel selvmed tung last.
Du kan ogsa vaelge bikepacking-
tasker, som spandes fast pa selve
stellet. Det er en genial lgsning,
hvis du skal cykle i meget ujevnt
terr@n. TIP: Du bliver glad for vand-
tette tasker!

Overnatning

Du/l kan overnatte pavandrerhjem
- godt til bgrnefamilier. Camping-
pladser med hyttererogsda en mulig-
hed, mensvartatbookeihgjsason.
Bed & breakfast er en oplagt mulig-
hed, men husk ogsda Warm Showers:
Et netvaerk, hvor cyklister over hele
kloden tilbyder andre cyklister et
varmt bad og en overnatning. Man
skal dog selv melde sig ind og vaere
vart for andre. Kroer og hoteller er
luksusmodellen. Endelig er AirBnb
en mulighed.
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VI KAN CYKLE!
satter rkorc_l_
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Rekordmange bgrnehavebgrn landet
overdeltogimajivoresbgrnehavekam-
pagneVikan cykle! Over22.000bgrn cyk-
lede med, og deterflereend nogensinde
fgr. Gennem sjove cykellege som "Dra-
gens hule” og”’Kanonkongen” leger bgr-
nenesigtilatkunnealtdetsvaereogalt
detvigtige paen cykel: holde balancen,
tilpassefarten,lese deandres bevaegel-
ser,reagere hurtigtog huske at bremse.

Vikan cykle! er stgttet af @stifterne, og
direktgri@stifterne Lars SuhrOlsensiger:

”Cykelleg er en fantastisk made at
starte cykeltreningen p4, og det styr-
ker ogsa barnets udvikling pa en reekke
andrevigtige omrader.Sadetervirkelig
gledeligt, atsa mange bgrniar fik mulig-
hed forat marke cykelglaedenigennem
Vikan cykle!”

Kom til Landsmgdet 2023

Set kryds i kalenderen for Cyklistfor-
bundets landsmgde, som i ar afholdes
Ilgrdag den 28. oktober i Fredericia. Til-
melding til landsmgdet dbner efter
sommerferien. Alle medlemmer af Cyk-
listforbundetkan deltage, stille forslag
ogdeltageidebatterne. Pdlandsmgdet
valgerde delegerede fra Cyklistforbun-
detslokalafdelingerbl.a.hovedbestyrel-
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sen. Cyklistforbundets lokale afdelinger
valger-baseret pdafdelingens stgrrelse
-et bestemt antal delegerede pa afde-
lingernes lokale generalforsamlinger i
Igbet af fordret.

Se dagsorden for den formelle del af
landsmgdet og gvrigtinfo pa cyklistfor-
bundet.dk/landsm@de2023

TEKST JORGEN SCHLOSSER

MD0LSYILLINHS ‘0104

Cyklistforbundet far stor
bevilling fra Velux-Fonden

Neasten 3,9 millionerkroner har Cyklistforbundet
fdet sammen med Landsforeningen af Vere-
steder til et nyt tredrigt projekt. Projektet har
til forméal at udvikle en model for fzelles cykel-
ture for voksne med psykisk mistrivsel, der er
tilknyttet et vaerested.

Regelmassig motion som at cykle kan have
en positivindvirkning pd bade vores fysiske og
mentale sundhed. Mdlet er at fd flere menne-
sker, deroplever psykiske vanskeligheder, til at
deltageiregelmassige cykelture. Projektet byg-
gervidere pa tidligere erfaringer fra lignende
projekter, hvordetharvistsig,atdetatdeltage
i frivillige fllesskaber i naturen har positive
effekter pad psykisk trivsel.

9IAW31°0104

Det sker der lokalt

Cykelture, ggrdet selv-vaerksteder og medlems-
mgder. Derer masser af aktiviteter rundtilandet.
Du kan se aktuelle begivenheder og arrange-
menter i Cyklistforbundets lokale afdelinger.
For eksempel inviterer Lemvig-afdelingen
til aftencykling 22.juni, hvor turen gar fra Har-
bogre til bl.a. Vrist og videre rundt i omrddet.

cyklistforbundet.dk/kalender
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Top & Flop
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TOP
At over 50.000 cyklede
med i VI CYKLERTIL
ARBE)DE og at vores
bgrnehavekampagne,
Vi Kan Cykle! satte ny

deltagerrekord

Flop

At nogle gnsker at

forbedre sikkerheden

for cyklister ved at

kraeve cykler udstyret

med ABS-bremser,
bremselys, blinklys
og pangfarvet
jakke til cyklisten.
Den ’bilificering’
af cyklen kalder vi
’victimblaiming.’

DET ER FOR NEMT AT
VZERE CYKELTYV!

Tal fraDanmarks Statistik viser, at deri2022
blev meldt 46.131 cykler stjalet i Danmark.
Deterenstigning pa 23 procentiforhold til
aret fgr. Og politiet har svaert ved at finde
frem til tyvene. Der blev sidste dr kun rejst
sigtelserfortyverii1,26 procentafsagerne.
Cyklistforbundet foreslar, at der indfgres
et digitalt stelnummersystem og at ferd-
selsloven moderniseres, sd politiet under
rutinetjek af cykler ma tjekke stelnummeret.

£ ”Er borns cykling nu
ogsa mit bord?”

Vi citerer Mai-Britt Aagaard Kristensen, der er kampagneleder pa

Alle Bgrn Cykler-kampagnen, som havde et sterkt blogindleg pa folkeskolen.dk

;H:jil?',i:l'.'
INSTAGRAM
Vi har haft flot besgg af SOS Dansk
Autohjlpidag. De har udvidet fla-
denfratotil syvladcykler,sd de kan hjzlpe
endnu ngdstedte bilisteritrafikken -uden
selv at kgre bil! Siden 2020 har de haft en

forsggsordning med to ladcykler, og det et
gdetsd godt, atde nuskaludihelelandet!

@ cyklistforbundet.dk

@ linkedin.com/company/cyklistforbundet
instagram.com/cyklistforbundet
youtube.com/cyklistforbundet

€3 facebook.com/cyklistforbundet

€2 twitter.com/cyklistforbund

Du kan ogsa fa dit cykelfoto i CYKLISTER. Lag billedet pd Instagram og tag det med: #pedal kraft

- o T P o o
@ evahanssoni2_Samsg
Pa&rgidag

@ Goldenlion_dk
Solnedgang pa Tversted Strand

@ Alloutdooring
Pa cykel pa Eurovelo1o forbi Valdemar Slot
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Tag nu
cykelpar
serigst!

’Anl®g for parkering og standsning i byer’ hedder
Vejdirektoratets handbog, som nu er under revisi-

on. Ikke en sarlig 'sexet’ titel, og det er da ogsd gan-

ske tgrt og fagligt tungt stof, der bliver beskrevet
i hdndbogen, som Cyklistforbundet netop har ind-
leveret hgringssvar til. Vejdirektoratets handbog
beskriver, hvordan anlag for parkering og stands-
ning i byomrdder udformes.

Hdndbogen er isar rigtig faglig, ndr det gelder
bilparkering. Her bliver krav til heldning pd ram-
per beskrevet, der er 3D grafikker over god parke-
ring og detaljerede opmadlinger over, hvor bred en
p-plads til en bil skal vare. Anderledes forholder
det sig med cykelparkering, som hdndbogen ogsd
beskriver. Her er kravene mere lgse, og det fdr da
ogsd Cyklistforbundet til at vaere kritisk i hgrings-
svaret.

"Det er i den sammenhang symptomatisk for vej-

ledningen, at bilparkeringshuse er beskrevet detal-

jeret, mens ditto for cykelparkering ikke er. Der
savnes mere og konkret vejledning om cykelparke-
ringshuse. Hvis de sidste mange ars fald i cyklisme
skal vendes, skal cyklen i sd mange sammenhan-
ge som muligt ggres til et ligevaerdigt og attraktivt
alternativ i bilen. Her md god og attraktiv cykel-
parkering - inklusiv mere avancerede cykelparke-
ringslgsninger, der udvikles ud fra nutidens behov
og virkelighed - ikke undervurderes. Cyklistforbun-
det opfordrer derfor til et mere ambitigst niveau pa
den del af handbogen.”

Der er dog ogsd ros til hdndbogen. "Cyklistfor-
bundet bemarker desuden en positiv sproglig
@ndring fra tidligere, hvor handbogen beskrev, at
man kunne "overveje” ladcykelpladser til, at der nu
stdr, at der "ber reserveres plads til {..} ladcykler.”

Hele hgringssvaret kan leses pa:
cyklistforbundet.dk/det-vil-vi/horingssvar/



